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Bei der Behandlung der Neurodermitis werden topische Probiotika zunehmend mehr als alternative und
nebenwirkungsarme Therapieoption erforscht. Die Produkte enthalten lebende Bakterienstamme, die auf die
Haut aufgetragen werden und so das gestorte Gleichgewicht der Hautflora bei Neurodermitis wiederherstellen.

& Die genaue Wirkungsweise von topischen Probio-
tika bei Neurodermitis ist noch nicht vollstandig
erforscht. Man vermutet jedoch multifaktorielle
Ansatzpunkte. Die Hautbarriere soll gestdrkt werden,
es kommt zu einer Immunmodulation an der Haut
(Regulation der UbermaRigen Immunantwort) und
zur Verminderung von pathogenen Keimen.

Hautmikrobiom bei Neurodermitis

Als gesichert gilt, dass das Hautmikrobiom das Krank-
heitsgeschehen bei Neurodermitis beeinflusst. Mitt-
lerweile gibt es Studien (leider mit geringer Patienten-
zahl), die sich damit beschdftigen. So untersuchten
Prof. Dr. med. Michaela Axt-Gadermann (Coburg) und
ihr Team, wie die Anwendung topischer Probiotika

AUSWIRKUNG PROBIOTISCHER BADER

Neurodermitikern helfen kann. Der Expertin zufolge
kann man beim akuten Schub eine deutlich redu-
zierte bakterielle Diversitat des epidermalen Mik-
robioms nachweisen. Immunologische Defekte und
Hautbarrierestorungen beglinstigen dann die
Besiedlung mit Staphylococcus aureus. Hierbei
korreliert das AusmaR der Besiedlung mit dem
Schweregrad der klinischen Symptomatik [1].

Wenn es geldnge, mit Probiotika eine Modulation
des gestorten epidermalen Mikrobioms bei Neuro-
dermitikern herbeizufiihren, kénnte das die Symp-
tome der Betroffenen lindern. Die Problematik liegt
aber in der Darreichungsform, in die die lebens-
fahigen Mikroorganismen eingearbeitet werden
miissen. Konservierungsmittel, wie sie in Cremes
oder Lotionen eingesetzt werden, sind hier kontra-
produktiv, weshalb man unter anderem auf Bakte-
rienlysate zuriickgreift. Diese Zubereitungen zeigen

Axt-Gadermann et al. wollten es aber noch genauer
wissen. So untersuchten sie die Effektivitdt eines
Teilbades mit neun Bakterienstdmmen, die auf
Basis der Daten aus einer Literaturrecherche aus-
gewdhlt wurden. Ziel war es, das dermale und
epidermale Immunsystem zu modulieren, die Bar-
rierefunktion positiv zu beeinflussen und durch
Speziesantagonismus die Ausbreitung pathogener
Arten zu hemmen [4]. Die Auswertung der Daten
von 22 Patienten (Alter: 5-71 Jahre) (iber einen
Zeitraum von 2 Wochen ergab in unterschiedlichen
Dosierungen (9 x 10° KbE/l bzw. 4,5 x 10?KbE/L) eine
deutliche klinische Verbesserung gemdls SCORAD
(Score zur Einteilung der atopischen Dermatitis)
(Abb.). Gleichzeitig wurde eine deutliche Reduktion
von Staphylococcus aureus im Hautmikrobiom doku-
mentiert — bei wachsendem Anstieg der Diversitat
insbesondere im Hinblick auf die protektiven Bak-
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der Bakterienstdmme oder deren Interaktion mit
dem epidermalen Mikrobiom nach der Applikation
beeintrachtigt.
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