MARKT UND MEDIKAMENT =

gegen Arteriosklerose

Eivre u.rrl...rrﬁgr Kombnmation  pon
prilarzlichen Chmega-3-Fertsibieren arud
Ronweinpliemolen schmint sich znr o
ginzenden bilangfertens Didr bed Arte-
racisdefernse wred anch Bel erbdbien D=
drirck ew cpgnen, Dag _diltetisolre Lo
bergnnitie! fAr hesordere mredrzinische
Swecke™ = 30 die offizelle Beserclnrunng
seltens des Gesetrgebers = ist ziblr sy
rtchs 2o dewr Argreinitteln. Eme aletinel-
e Evalinernngsstiedre werst pedoch dar-
aanflvin, daf der grinstige Einfluf aufdie
Arheragenese-Riskofaktoren auch auf
H-'.‘.ﬁcnr.r&,.l;"rll‘rﬁer Bsis {I'efrgr teerdent
lnrn,

Der positive Einfluf von Omega-3-
Festsiuren auf den Fersioffwechss] ist
vor allem auf die enthaliene Alpha:Li.
molersdure surdckaufabren, Sie st der
planzliche Vertreter der  bekanmren
drer Ovmega-3-Ferrsduren, Wiahrend al-
pha-Linolensiure zu den sssenticllen
Fetisduren sihly, kRonnea die im Fischidl
vorkemmenden  Omeega-3-Femsiuren
{Ebcosapeniacnsiure,  Pocosahexaen
saurel in emem Umfang von bas po 10
Prozent aus alpha-Linolensiure gebildes
werden. Wer seinen Omegoe-3-Bedord
iiber die Emahrmung decken wall, mii&ee
circa 60y fetten Seefisch pro Woche
verzehren, [has schaffen die Wenigsten™,
wr Prof. De D Chrestine Metzner, Na-
trition miedicing, Kiln, anlaflich cnci
Pressckonferene  zur  Einflhrung  des
Prosluknes,

JEntschesdend far die Praventson von
Gefiferkrankungen Bt das Verhdlmis
swmschen Omega-6- umd Omaga--Feii-
siuren®, beronme Memnern Die mchrfach
ungesattigten Omiega-6-Fertsduren bil-
den im menschlichen Organismuos mit
den Omega-3-Fettsduren ape funk-
mopelle Einhein®, Sie bilden Seoukmurli-
pide und erhaleen die Zellen elastisch,
Cleichagitig sind sie an der Produktion
vin auiakrmen an-'rrnl:h.'l:n,d-m‘. Eicosa-
noiden beteiligr. -Optimal zum Schutz
vor Ablagerumgen an den Gefafwinden
ist ¢35, wenn die Omega-6-Fertsiuren zu
den Ohmega-3-Fettsduren in anem Ver-
iltis von anrer 321 sehen™.

Mit Omega-3-Fettsauren und Rotwein-Phenolen

chen Omegn-3-Femsianren [A

1ﬂ|ﬁure] w il +3ird

Perilla-81 hat hohen Gehalt an essentieller Alpha-Linolensiure
Perilla-0l wird auws dem Samen der chinesischen Schwarznessel | Perilla frutescens)
e, Perilla-Ol wetst mir circa 60 Prozent den hischsten Gehalr an pflanzhi-
Ipha-Linokensaure) auf, gefolgt von Leingl mit 40-50
Prozent. Die gefifiprotekeive Wirkung des Penlla-Ols berub nicht nur aul den
hohen Gebalt an Alpha-Linolensiure, sondern auch aof dem erndhrungsphysaolo
gisch gisnstigen Verhilmis mebrfach ungesietigter Ferrsduren (Omega-3-Fetrsin:
ren (Alpha-Linolensaure] : Omega-6-Fersduren (Linolsaune] : Chmega-$-Fertsaure

Omega-6-Fersduren werden  im
Gegensatz zu den Omega-3-Fertsdu-
rem ausroichend  aber die Mahmng
aufgenammen. Sonnenblamen-, Soja-,
Mais-, Wetzenkeimal wnd Margarine
haben l'a:’:iqu:hwniﬂ cinen hohen Ge-
halt ain Oisega-&-Feresduren, Omega-3
Fersduren findst man in grokeren Men-
qen in Seefisch oder Perlla- (60 Prozent)
bew. Leanal (40-30 Prozenth Das sind
Lebensmimel, die der dorchschnislichie
Deutsche mur selten, oder in kleinen
Mengen verzehre. 5o siell die westliche
Ermihrungsweise einen Riskofaktor fir
die l:,ingfaﬂg:umdhmf dar. [Me Mirrel-
meerkost mut hochwertigen pilanalichen
Oen, ausreichendem Verzehe von Obst
und 1-2 Glischen Wein wird dagegen als
Schutrfakior eingessulis.

Rotwelnphenole schiitzen

wvor Lipidperoxidation

Rote Weintrauben bew, Rorwem un-
werbinden oder minimieren arterioskle-
roseinduzierte Stoffwechselpraresse,
wie & B. echahee Anfillaken fur LT¥L-
Cholesterol-Oxidation, Blurplittchen-
Aggregation wnd  gestirte  Endothel-
funktion™ s Metmner. Die enthalrenen
Rotwein-Fhenale wirken antisxudagy
und unrerstiiceen die MNeotralnation der
freacn Radikale. Dadurch schiiczen sie
die GetalBe vor Plagues,

Ein weiterer Effekit der Rotweimphe-
nole: sie beginstigen die Enpspannung
der GefiBmuskulatur, In Folge werden
dic Gefie werden weitergescelit, der
Blucdruck sinke und der Bletdicrehfluf
nimmi s, Ber Patienten mit pVAK kann
sich dies durch eine Verlangenang der be-
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schwerdelreen Gehstrecke bemerkbar

rnachen,

In einer prospektven multizentri-
schen Verechrsbeobachoung konmten
dic ginstigen Effekre einer Kombi-
namon v ﬂmngu-i-Fl:[l!E—i‘lu:-tl'l uird
Rorweinphenolen gezeigt werden, In
dieser Studie wurden 100 Arterio-
sklerose-Famienten im Alter #wischen
45 und 65 Jahren 12 Wochen lang
beabachier. Die Probanden wuorden
angewicsen, thoe Erndbrungs- und
Lebensgewohnheiten micht zu verin-
dern, Taglich wurden 3x2 Kapseln
TUIM® arteria verabreickt. Eine erste
Awischenauswertuing nach 4 und 8
Wochen ergab cine statstisch signis
fikanre Verbesserung bei folgenden
Paramegerm:

m [he gemessenen Gesamicholestenine,
LDL- wisd Trighvoeridi TG]= Werrz nakh-
men ab,

® Der Quonent LDLHDL wpd TOS
HL veeringerie sich,

® Leichr bis mittelschwer exhiahie systo-
lizche und diasealische Blurdeuckwer-
te konnten gesenks werden,

8 Die beschwerdefreie Gehatrecke bet
Mateenten mit  peripherer  arericller
VerschluBkrankheic warde verlinger.

el Patienten mit Hozcrkrankungen

konnte daraber hinaws mir Hilte eines
validierten  Fragebogens  (MAUNEW.

Lebensqualitin-Fragebogen) eine Ver-

besserung der allgemeiten Lebensgua-

livit festgestellt werden.

e Kambinanen kann demzufolge in
der Prams trp;.'inl:-rnd ket Artendmklern-
se-Matienten emplohlen werden.
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