EDITORIAL ELKE ENGELS

wAus dem Bauch heraus
und mitten ins Herz.«

Egal ob die Verdauung streikt oder der Bauch
schimerzt - Beschwerden im Magen-Darm-Bereich
kinnen die Lebensqualitat stark beeintrachtigen.
Aber wie viele Threr Kunden liegen bei der Ursachen-
suche falsch oder wissen nicht, welche Maglichkeiten
der Behandlung vorhanden sind. Hier ist Thre Fach-
kompetenz gefragt. Es gibt mittlerweile gut vertrig-

liche Medikamente, sodass man Krampfe und Schmerzen nicht mehr aushalten
muss. Machen Sie das Thema publik und planen Sie eine Aktion. Sie werden
staunen, wie viele Menschen unter Magen-Darm-Problemen leiden. Manchmal
stecken Nahrungsmittelunvertraglichkeiten dahinter, manchmal ist es der Stress
oder eine ungesunde Lebensweise, die uns auf den Magen schiagt. Auch hor-
monelle Stdrungen (pramenstruelles Syndrom) oder funktionelle Erkrankungen
(Reizdarm) zihlen zu den hiufigen Ursachen. Unter Verstopfung mit Schmerzen
leiden Senioren besonders hiufig (Bewegungs- und Fliissigkeitsmangel, Erndh-
rungsfehler, Medikamenteneinnahme). Brechen Sie das Rede- Tabu und bewerben
Sie rechtzeitig IThren Verdauungstag” in der Apotheke. Ab Seite 19 finden Sie
cinen Bauchladen voller Ideen. Alles was Sie wissen miissen, um Ihren Kunden
zu einem guten Bauchgefithl zu verhelfen, steht auf Seite 12, Mit der richtigen

Strategie (Seite 9) wird Ihr Event nicht nur erfolgreich, Sie werden auch viel Dank-

barkeit von den Betroffenen erfahren. Ein schones Erlebnis, wenn man spiirt,
dass man einen Heilberuf ausiibt.

(b

Elke Engels | Chefredaktaurin
Sohwpiben Se un thee Fragen und Areegungen  die-pha-in-des-apolheke zupd e

CHE PTA USD DER APQTHEKER | Man 200

3



