Sie fragen — Ihre Apothekerin antwortet
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Elke Engels beant-
wortet Leserfragen
rund um Medizin,
Vorsorge und Ge-
sundheit. Die erfah-
rene Apothekerin
ist darliber hinaus
Autorin mehrerer
medizinischer
Ratgeberbiicher,
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Auf Stress reagiere ich oft

mit Entzfindungen im

Mund. Wie kommt das?
Michaels A., Frankfurt

e Mediziner bezeichnen
salche schmerzhaften Ent-
ziindungen im Mund als Aph-
then. Sehr viele Menschen
sind davon Immer wisder
bitroffen. Melst sind dle Stel-
len etwa linsengrof und von
einem noten Rand umegebsen.
Sie kiinnen dberall Im Mund-
raum auftreten, belsplels-
weise am Zahnflelsch, an der
Wangeninnenselte oder sul
dor Zunge. Hiuflg davert es
his 7u 14 Tagen, bis dis ent-
riindeten Siellen wieder ver-
schwinden., In dieser Zeit
wird Essen und Trinken zur
Oual. Selbst das Reden Ml
schwer, da man dabel dig
Zunge bewegt und maglicher-
waise die wunden Punkre
relzt. Was die genaue Ursa-
che ist, konnte noch nichi
geklirt werden. Als miigliche
Ausliser diskutioren die
Experten Vererbung, Noh
rungsmittelallergien, Stress
oder hormonelle Einflisse,
Ein geschwachies Immunsys-
tem kann die Entstehung der
Aphthen ehenfalls begtinst]-
gen. Da dle Ursachen sehr
vielfdltlg und nicht klar zu
erkennen sind, kann man sis
nichi behandeln, Was bleibt,
sinid Mittel, die die Entelin-
dung und damit auch die
Schmerren lndern und den
Hellungsprozess beschleuni-
gen. Sollien Aphthen immer
wieder auftmsten odar chno-
nisch werden, st ein Arehe-
such unumginglich, Auber-
dem empflehlt slch eine

Ernahrungsumstellung suf
efwis wenlger saunshaltiza
MNahrungsmittel. Gegen die
Schmerzen celbst halfen
Mundspllungen mit hei-
lungsfirdernden und entziin-
dungshemmenden Zusiitzen.
Es gibt pllanzliche und che-
mische Mittel, die antisep-
tisch wirken. Ebenfalls
bewiihre huben sich Tinkiu-
ren mir Rhabarberwiirzeex-
trakien, Sie wenden direkt aul
die betroffenen Stelken aufge-
pinselt, Ganz neu s ein Filim,
der ebanfalls auf die Aphthen
nufpetragen wird und
tadurch wie elne Art Pllaster
wirkt. Der wasserfeste Fllm
schiitrt die entzlindeen Stel-
len bis 2u vier Stundén ling
vor duferen Einflilssen.

Seit ersten Juli sind man-
che Mittel
Woher weild ich, ob meine
Medikamente dabei sind?
Kuarl N, Miinchen

Ihr Apotheker kann [hnen
federzeit sagen, ob ihre Mimel
divan betroffen sind, Unab-
hiingig davon finden Sie elne
Liste der entsprechenidan
Wirkstoffe im Internet unter
wiwwaponotde, dem Gesund-
helispartal der deutschon
Apathekerlinnen. Die Kran-
kenkassén veriffentichan
unter wiww.g-k-v.com die
Namen der von der Zuzah-
lung befrelten Fertigarene:-
mittel in alphabetischer Rei-
henfolge, Diese Listen werdan
stindig aktuallslert. Sie gel-
ten fiir alle gesetzllich Viersi-
cherten, unabhingig davon,
in welcher Krankenkasse
man ist. Rislang <ind nur sol-

che Medikamente zuzah-
lungsfrel, die im Vergleich
mit anderen Mitteln mit dem-
selben Wirkstolf im Preis
deutlich glinstiger sind. Der
jewellige Hersteller muss das
Frodukt so preiswort anbie
ten, dass die Krankenkassen
trotz wegfallender Patlenton-
ruzahlung entlastet werden

Wie erfolgt eine Zecken-
impfung gegen FSME?
Simone Z., Ingelheir

Es wird dreimal gegen FSME
(Frithsammer-Meningo-Enee
phalitis) g=impft, wobel die
#wite Injektion in elnem
Abstand von rwel Wochen bis
drei Monaten nach der ersten
erfolgt. Die dritte Spritze is
nach sechs bis Awillll Monaten
fGllke. Nach drei bis Ninf lah-
ren muss der Impfschutz aul-
gelrischi werden, Alrernativ
fir Eilige kann bei der
schnell-immunisierung dig
Imypfung bereits eine und drel
Wochen nach der Erstimg-
fung wiederholt werden. Elne
Auffrischung sollie dann
nach einem und drel bls Kind
lahren erfolgen. -
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| SCHECIEREM SIE UNMS
Wenn such Sie beraten wesder
machen, schrefben Sie uns
Wir frewen une suf D=
Zuschriften, alle slngehvendsn
Brisfe werden persdlich
beantwortel Bile einen fran-
Herten Rilckumachiag bsile
gen. thee Fragen richben
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