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Hormonie

@ Frihreif? Wenn die Hormone
aus dem Gleichgewicht geraten

Wwherin bed Madchen vor dem 8. Geburtstag, bel Jun-
pen var dem g, Geburtstag erste Pubertitszeschen
wie Brustentwicklung, Wachstum won Schamhaa-
ren oder HodenvergniBerung (Tedtis, siehe Hor-
monlexikon) auftreten, sprechen die Arite von
Pubertas praecon, 2u deutsch zu frilh sinsetzende
Pubertat®, Bei Midchen setzt dann haufig die erste
Monatsblutung vor dem g. Geburtstag ein. Die
betroffenen Kinder missen von einermn kinderirzt-
lichen Homonspezialisten, elnem so genannien
Padiatrischen Endokrinolopen, untersucht wnd
behandelt werden. Denn die viel 2o Trib auftre-
tende harmonbedingte kirperiche Umsiellung
nimmt micht nur Einfluss auf dasVerhatten des Kin-
des, sendern auch auf Skelettreifung vnd Langen-
wrachstum. Sowoh! Knochenbildung als auch
Wachstumsprozesse finden unter derm Einfluss won
Seyalbarmonen beschieunigt statt, sodass sich die
‘Wachstumsfugen in Armen und Beinen ahne
Behandlung vorzeltig wverschlieBen und die Kinder
lebenslang mit unglnstigen Kdanperproportionen
kleinwaichsig bleiban. Daneben verlieren die Kinder
auch einen groBen Teil ihrer Kindheit, was 2u piy-
chischen Konflikten wund oft schweren Verhaltens.
stirungen fihren kann

Die Buperten urtericheiden pwed Krankhertsbhildern
die echte, rentrale Pubertas pragcow, die auch alg
Pubertas praecce vera bezeichnet wird, und die
perighers oder Pusudopubertas praccox, Pubertas
pragcax vera liegt dann vor, wenn das Pubertits-
zentrum im Zwischenhirm varzeitig beginnk, das
Hormon LHEH in bestimmten zeitlichen Abatin-
dan, also pulsatil, freiousetzen Dadurch werden
Gonadotropine, die pubertitsausiosenden Harmo-
ne, und die Sexualhormone vorzeitig gebildet, eine
Fartpflanzung wird maglich. Meist findet man kei-
redefinierie Ursache, selien kdnnen Tumere [meest
gutartigh Hirnfunktionsstbrungen Infolge von Wer-
letzungen {Geburtsschiden) oder famillir beding-
te Hirnerkrankungen eine zentrale Pubertas praecox
auslBsen im Unberichied dapuwerden bei der Paeu-
copubertas prastox nicht alle filr die Fortpflanzung
rotwendigen Hormone geblldet, es wirken nur die
Sexualhormane. Eine Pseudopubertas praccos kann
beispielsweise durch harmanproduzierende Turmo-

LUnd ich bleibe
doch noch Kind”

re an den MNebennieren, Eberstocken, Hoden oder

gant selten durch eine Schilddrisenfuniticns-
strung ausgeltst werden, In letzter Zeit runeh-
miend, wird lefder auch die Hormoniufulr waan
aufen als Ursache beobachtet, Die Wirkung won
Kraftplllen in Fitnessstudios, von Aufbaumitteln fiir
Hochleistungssportler, von Gstrogenhaltigen Sal-
ber und letzendlich auch dar Einfluss der Urvaalte-
strogene kanin die Entstehung einer Preudapuber-
tas pravcox beginstigen und ausldsen,
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Bed zu frih einsetzendeor
Pubertit mbiden die
betraffenen Einder von
einem kinderirztlichen
Hormonspezialisten,
einem so genannten
Phdiatrischen Endokring-
logen, untersucht und
behandelt werden.
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Turnons festgestellt werden, w'“"fhaﬁ__' :I:u tlle
stellt sich die Frage, ob diese Behandlungsmboglichkeiten
operativ entfernt werden Seite 40 Medikamentise Therapie
kinnen.Kann die Ursache fir Hilfe zur Selbsthilfe

die gesteigerte Hormonpro- Impressum

duktion nicht beloben war-
den, so versuchen die Arzte
mit Medikamenten entgegenzuwirken. Ziel der
Behandiung ist, die pubertire Reifung bis zu cinem
akzeptablen Alter hinpusrurégern und benelts ent-
standene Reifezeichen zu stoppen oder sogar
:urﬁ:lquhll:ﬁ:n,ﬂl:l:htqlliﬁ :.nlldiewrullige Rei

fungdes Knochens gestoppt und gin narmiales Lin-
genwachstum ermaghicht werden,



