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= Kombination stirkt Lunge
ClaxoSmithkline erbuilt fiir die
Hombination Salmeteral/Fluticason
50 500 uE (vianl® forte Diskus®)
die Zulassung tur Behandlung der
schweren obstruktived Sqonchitis
{COPDY, 1465 Pathenten mit mittel-
s¢hweres bis schwener PD Batten in
einer Studie ein Jahr lang ber el-
nen Diskus™-Pubverinhatator wel-
maltighich ertwader Placebo,
g0 [g Sakmeteral, goo yg Fluticason
oder die Eombination bejder Subs-
tanzen in der jeweiligen Dosierung
appliziert. 2war zexgte sich sewakl
unter Sximeterol als avch etwas
sehwacher unter Fluticasan im Ver-
gleich zu Placebo eine signifikante
Verbesserung der lungenfunktion.
Dach mahm die FEV (Torciertes ex-
piratorisches Volumen in ginsr Se-
funde) am stirkiten unter der
Kombanation zu, P2

B ASS gegen Leukimie
Ergobnisse ainer Studie des Cancer
Centers dor Linhaersity of Minneso-
ta zelgen, dass die Gabe won ASS
pweeimal proWoche das Leukamie-
Rinsklogy T erwrachseng Frauen um
iber 50 Frozent senkt. Im Rahmen
der lowa Women's Health Study
wiirden unter Lettunigvon Julie Ross
s=it 1085 mehr als 31 000 FHauen
mach dér Menopause aul demen Ge-
smdheltsnustand, Lebensstll und
die Inzidenz von Knebs untersucht.
Lalit der Studie wirkt ASS pegen
[ewkiimie hesser als andeore nlcht-
steroidale Antirhaumatika. Ross
#eht davon aus, dass weiters Studi-
£n tu dem Thema notwendig sind,
um die Ergebnisse 2u festigen F2

B Zulassung fir Laronidase
D Linterpahmen Geazyme und
BioMarin erhizlten die Zulassung
fiir Larenidase (aldurazyme"). Es ist
das erste in Europa zugslassens,
sparifische Madikament 2ur Bs.
handiung der seltenen Erblorank-
heit Mukopolysaccaridoss | (MP3 1),
MPS |k gine seltene, lebensbedro-
hende Erbkrankheit, die durch gi-
nen Mangel des Enzymis alpha-L-
Iduronidase hervongemnden wird,
Der Engymmangel fihrt zus &n.
sarmmiung von Glykcsamincglyka-
nen in Gewelbs wd Orgonen, Der
GroBteid der Patienten verstirbt
nochinar Erreichen des Erwackie-
nenalters. PT
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Blutzuckermessgerdte
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Integrierte Systeme verbessern Compliance

Etke Engels, Bremen f Trolz Schufung der Diobetiker wird die Blutzucker-
selbstkontrolle zu selten oder fehlerhaft durchgefihre. sAll-in-anes
Technologien sollen die Handhabung der Messgerdte vereinfachen und

dadurch die Compliance verbessern.

Dunch eine optimale Blutzuckerseibst
ontmolle  kdnnen F-;llgei.-;mplikaiinnnn
mafgeblich reduziert werden, Dies bele
gen rahlreiche Studien, wnter anderem
die BECT-Studie [Diabetes Contral and
Complications Triall. Leider folgen nur cir
ca die Halfte abler Diabetiker den Empfeh
lurgen ihres Arztes hinslchtlich einer re
gelmiBigen Slutmuckermessung, =Selbst
nach einer Schalung beherrschen 4o Pro
rent der Geschulten die Blutiuckerkon
tredle nichte, s0 Henning Franke, Leiter des
Bereichs Monitaring Systeme, Rodhe Di
agnostics GmbH Mannhelm zem Aufiakt
der 38. lahrestagung der Deutschen Dia-
betes Geselblschaft. Daraus ergeben sich
laut Franke nwel Ansatzpunite zur Ver-
besserung der Compliance: zum sinen
galite die Sehubung ndividueller gestatbet
und die ﬁ.-lt.jp'.lhjlinnen dag Patienten
begier benicksichEigl werden, Ium ande
ren solfte die Anwendung der Tesigesate
s einfach wig miglich gehalten wernden
Mevere Ceddle :rndEIir:hEn bois e S v as-
s die vellrtomatisohe Bersdtstellung
der Teglabreifen, Solche Cerdte missen
nicht mehr fur die Dofrehiuhrung eines
Tests vorbensitel wenden, und der Patien?
wpart Zeit, Per Krpidrock slelll fas Gearat
automatisch sinen Testatreifen Fur Mes-
SUng bereid Inggesamt 'I.'-'\t'r.[ﬁI:I'I 17 Test
streifen in siner auswsechislbaren Trom
! [miegriert

aTHe Messung hat camit nur nach dred
Schriste: Knopfdricken = Messen - Fertigs,
50 Franke. =Anhand ciner Anwendungabe
obachtung. bei der rund gooa insulin.
pfllr_htlgg Clabetiker in achi weivchiede-
nen Landemn tellnabmen, konmien wir 22i-
gen, dass durch die Integration der Test-
streifen in das Messgerit die Compllance
verbessert wird und die Mothation der Pa
tienten steigh = [de Sfudie wourde von Ars
ten und Ddabeteshberaterinnen in Diabe-
tes-Zentren in den LISA, GroBbritannien,
italien, Belglen, Spanien, Sngapur, Talwan
und Hongkong begleitet, Voraussetzung
wat, dass dee Tellnehmer bisher eln ande-
res Blutruckesmpssgenat als das in der Stu-
dis verwendate soccu-Choek Compact™ wer-
wendeten und mindestens maeimal 13g-
iich eine Messung durchflihren, Nach pwel
Wochen wurden die Teldnehmer unter an
dermm 2w ihrer Einschatrung bepigisch der
Bedienung. des automatischen Teststrel-
fennandbings, cor Gesamimessneit und ih-
rex Compliancs b-rrr.ugt. Mehr als go Pro-
sent der Teilnehmer kamen mit dar Bedip

nung des Gerdles gul aurechi, was auch
die Arrte wnd Diabetesberatleninnen be-
5t.]=ig1¢|‘|. Liber g Prozent der Mabatikar
beurteilten das aulomalsche Testsine-

fenhandling pesiiver aks das herkommil-
che, Circa 7o Proxemt gaben an, dass dis
Handhabung ven Blutzuckermessgenalen
mit integrierten Teststrefen einfacher

und zestsparancer sei und ihre Complian-
ca dadurch verbessert wibrde.

Trotz der positiven Ergebnlsse dirfe
man aber nicht vergessen, dass es filr die
meisten Menschen sehr schwderlg sel, ein
geveahntes Verhalten zu verandesn. Dies
kdane man bei Raschern, Ubergeaichti-
gEn beim Verhalten im StraBenverkehr
i e5en auch bei Diabetikern beaah-
ten, Deshalt mosse peben da2n Blutiu-
coprmeisgerdten auch die Schulung
duwrch individusllere Betrewisng aplimbart
weenden, was dunch werschisdens Compu-
terprogramme beneits realisiert werde

-Int:glatlun st das Schlagwort zu-
l:ur.HiE:'r"-'erbmwrungnn- Betante Fran-
ke, 5o fei denkbar, dass sich dse Daten
ibsrtraging von Blultucksrmessgaraten
vil FAodam aul die Softwarne des bajrais-
erden Arzies oder  Diobetes-Experten
durchsetze, Der Diabetes-Experie kdnne
dann die ‘-‘:wungrn auf schnellstem We-
Br a'l;l:.r\il::er. und falls nétig thetapeuts
sche Anweisungen geben. Ein andener An
satz sol die Integration eings Stechinitru
mentes zur Blutabnahme in das Blutiu
ckermessgerat. »All in ones - integrierie
Teststreifen,  Infegriertes  Stechinstru-
ment sole die M.n':aﬁll:hhril! cher Diab i
netzung = kinnte dann das Handling
noch mehr vereinfachen und damii die
iothation des Patlenten zur Blutoecier.
selbstkortrolle stedgern /



